
専攻科生活文化コース
ものづくりマイスターによる実技指導

６月１０日（水）



成形

分割

生地を丸める、包む、伸ばす
作業

生地を切り分ける

ちぎりパン
（スイートロール）



カスタードクリーム作り

本物の
バニラビーンズ



ホームベーカリーの活用

米粉パン

材料を混ぜる

2時間で
焼き上がり



ちぎりパン
（スイートロール）

イーストのはたらきで生地がふくらむ

仕上げ
発酵



米粉パン
（グルテンフリーの粉）

１枚ずつラップに
包んで冷凍すると
長持ちします

シナモンロール

カスタードクリーム入り
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